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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
1 

Cheerios Whole Grain Cereal, 

Peach Can, 1%Milk   
홀그래인 시리얼, 복숭아캔, 

1%우유               

2 

Whole grain Bread 

w/Strawberry Jam, 1%Milk        
홀위트 빵 w/ 딸기잼, 1%우유            

3       

Wheat Thins, Hawaiian Sweet 

Rolls, 1%Milk        
위트크레커, 하와이언 스위트 롤, 

1%우유           

4 

Whole grain Goldfish, Banana, 

1%Milk 
홀그래인 골드피쉬, 바나나, 

1%우유          

5           

Whole grain cereal, Waffle, 

Apple, 1%Milk   
홀그래인 시리얼, 와플, 사과, 

1%우유               

8 

Cheerios Whole Grain Cereal, 

Peach Can, 1%Milk   
홀그래인 시리얼, 복숭아캔, 

1%우유               

9 

Whole grain Bread 

w/Strawberry Jam, 1%Milk        
홀위트 빵 w/ 딸기잼, 1%우유               

10 

Wheat Thins, Hawaiian Sweet 

Rolls, 1%Milk        
위트크레커, 하와이언 스위트 롤, 

1%우유           

11         

Whole grain Goldfish, Banana, 

1%Milk 
홀그래인 골드피쉬, 바나나, 

1%우유          

12   

Whole grain cereal, Waffle, 

Apple, 1%Milk   
홀그래인 시리얼, 와플, 사과, 

1%우유               

15   

Cheerios Whole Grain Cereal, 

Peach Can, 1%Milk   
홀그래인 시리얼, 복숭아캔, 

1%우유               

16 

Whole grain Bread 

w/Strawberry Jam, 1%Milk        
홀위트 빵 w/ 딸기잼, 1%우유            

17     

 Wheat Thins, Hawaiian Sweet 

Rolls, 1%Milk        
위트크레커, 하와이언 스위트 롤, 

1%우유           

18 

Whole grain Goldfish, Banana, 

1%Milk 
홀그래인 골드피쉬, 바나나, 

1%우유          

19 

Whole grain cereal, Apple, 

1%Milk   
홀그래인 시리얼, 사과, 1%우유               

22 

Cheerios Whole Grain Cereal, 

Peach Can, 1%Milk   
홀그래인 시리얼, 복숭아캔, 

1%우유               

23 

Whole grain Bread 

w/Strawberry Jam, 1%Milk        
홀위트 빵 w/ 딸기잼, 1%우유            

12/24 – 1/2 Winter Break  
(No School) 

A.M. SNACK 


